	

	ISTITUTO COMPRENSIVO DI VIA MONGINEVRO - ARCORE 

	SINTESI PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2011/12             

	SINTESI PROGETTO/ATTIVITA'

	 

	Sezione 1 - Descrittiva

	1.1 Denominazione progetto

	P 192   – Scelte salutari

	 

	

	1.2 Responsabile/i progetto

	Prof.ssa  A. M. Michela Nardelli 

	 

	

	1.3 Obiettivi

	Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 

	 Destinatari: alunni delle classi Terze della Scuola Secondaria
1. Ambito Educazione affettivo-sessuale 
Finalità : Promozione del Benessere Psicofisico del preadolescente nell’aspetto relativo all’affettività e alla sessualità.

 Obiettivi : Sviluppare il senso di responsabilità nel comportamento sessuale sia a livello individuale che reciproco.

 Metodologia : In un clima di fiducia, accettazione e incoraggiamento si alterneranno lezioni frontali con coinvolgimento attivo e lavori di gruppo.

 Rapporti con Istituzioni esterne : Psicologo per un breve Corso di  quattro o al  massimo sei ore 

Destinatari  : Genitori

Conferenza serale di Educazione alla sessualità  con la Restituzione degli elementi emersi nell’attività svolta coi propri figli.

2. Ambito Prevenzione dipendenze da sostanze ( alcool, droga, etc. )
 Obiettivi : Dare informazioni  scientifiche sulle droghe e fare acquisire il senso critico e la capacità di prendere decisioni autonome sull’argomento droghe 

Metodologia : Alternare lezioni frontali a lavori di gruppo

 Rapporti con Istituzioni esterne : Psicologo o Operatore accreditato a compiere interventi di questo tipo.
Destinatari : Genitori

Conferenza serale sui “ Campanelli d’allarme”: ossia fornire gli elementi per leggere i campanelli d’allarme nei comportamenti dei propri figli.
Destinatari : Alunni delle Classi Seconde della Scuola Secondaria

3. Ambito Prevenzione disturbi alimentari ( obesità, anoressia, bulimia )

Obiettivi : Fare acquisire la consapevolezza del Rapporto tra alimentazione, benessere e realizzazione personale

Metodologia: alternare lezioni frontali a lavori di gruppo con l’apporto personale dei ragazzi.

Rapporti con Istituzioni esterne : Psicologo o altro Operatore accreditato a compiere tali interventi

Destinatari : Genitori

Conferenza serale sui Problemi alimentari nell’infanzia e nell’adolescenza
4. Ambito Prevenzione Rischi connessi all’uso di Internet. I Nuovi Media tra opportunità e insidie. Eventuali Esperti esterni  che guidino i ragazzi con attività di tipo pratico.
Destinatari : Genitori

Conferenza sul tema I filtri pedagogici nei vecchi e nuovi Media e il ruolo delle Agenzie Educative.
Destinatari : alunni delle classi Prime della Scuola Secondaria

5. Ambito Promozione del Benessere Relazionale nel rapporto con sé e con gli altri, sia pari che adulti, nell’ambiente scolastico ed extra-scolastico.
  Obiettivi: Sensibilizzare alla gestione pacifica dei conflitti. Prevenzione del Disagio relazionale e dei disturbi del comportamento che possono sfociare nella violenza verso gli altri  (bullismo )o verso l’ambiente ( vandalismo ) o verso atteggiamenti lesivi della propria persona ( autoesclusione ed emarginazione sociale).
Rapporti con Istituzioni eterne : Psicologo esperto in psicologia scolastica che diriga  un Laboratorio di potenziamento delle capacità di problem solving e gestione dei conflitti in classe.
Destinatari : alunni delle classi Prime della Scuola Secondaria.
Destinatari: Genitori

Conferenza sul tema Diventare mediatore in un conflitto sviluppando capacità empatiche di ascolto e tecniche relative alla ricomposizione del conflitto.
6. Ambito Prevenzione dei disturbi del comportamento personale e sociale nei diversi contesti di vita quotidiana (progetto Life Skills)
Obiettivi :  Educare alle abilità di comunicazione, decisione e empatia necessarie nella vita privata e di relazione.
Rapporti con Istituzioni esterne : Operatori dell’Asl 3 di Monza
Destinatari :Alunni e Insegnanti di una  classe Prima
Destinatari : alunni delle classi Seconde della Scuola Primaria

7. Ambito Educazione all’Igiene e alla Prevenzione Carie

Obiettivi : Fare acquisire la consapevolezza dell’importanza quotidiana dell’igiene personale e in particolare dell’igiene della bocca per tutelare la salute dei propri denti.

Rapporti con Istituzioni esterne : Intervento di un Medico Dentista

Destinatari : alunni delle classi Terze della Scuola Primaria

8. Ambito Educazione al Movimento

Obiettivo: Fare acquisire la consapevolezza dell’importanza del movimento nelle più svariate forme per prevenire le malattie legate alla sedentarietà a partire dall’obesità. Fare sperimentare a tutti i bambini almeno una pratica sportiva specifica in orario scolastico.

Rapporti con le Istituzioni esterne : Esperto allenatore sportivo

9. Ambito Educazione alle Emozioni

Obiettivo : Facilitare nei bambini l’osservazione di se stessi e il riconoscimento delle proprie emozioni ( collera, paura, felicità, tristezza, vergogna, sorpresa…); insegnare a dare voce alle proprie emozioni positive e a controllare quelle negative colloquiando con se stessi; acquisire la capacità di empatia, comprendendo i sentimenti e le preoccupazioni degli altri e assumendo il loro punto di vista.
Rapporti con le Istituzioni esterne : Psicologo del Ceaf
Destinatari :  alunni delle classi Quarte della Scuola Primaria

10. Ambito Educazione ad una sana e corretta alimentazione

Obiettivo : Fare acquisire la consapevolezza che su un’equilibrata e varia alimentazione si fondano i presupposti per godere di una buona salute e valorizzazione della Colazione come condizione per affrontare nel migliore dei modi  le fatiche della giornata.
Rapporto con le Istituzioni esterne : Esperta Alimentarista

Destinatari : alunni delle classi Quarte della Scuola Primaria

11. Ambito Prevenzione Bullismo 

Obiettivo :  Educare al rispetto dell’altro, all’accettazione, alla solidarietà nei confronti dei più deboli, alla denuncia degli episodi di violenza, sopraffazione e prevaricazione, a risolvere in modo pacifico i conflitti.

Rapporto con le Istituzioni esterne : Psicologo esperto in psicologia scolastica.
Destinatari :  alunni delle classi Quinte della Scuola Primaria
12. Ambito Prevenzione Tabagismo

Obiettivo : Fare conoscere le strette relazioni tra il fumo, anche passivo, e le malattie dell’apparato respiratorio. Educare ad esigere da parte degli adulti che li circondano il rispetto del loro diritto a vivere in ambienti puliti non inquinati dal fumo. ( No al fumo in automobile né nell’ambiente domestico…)

Rapporto con le Istituzioni esterne : Esperto Tabagismo  


	

	1.4 Durata

	Descrivere l'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative individuando le attività da svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da svolgere in un altro.

	Educazione affettivo – sessuale        gen - 2012         Scuola Secondaria
Prevenzione dipendenze da sostanze  feb 2012     “         “
Prevenzione disturbi alimentari             feb- marzo 2012          “          “
Prevenzione disturbi del comportamento ott- maggio 2012  “         “
                                                                                             Scuola  Primaria      

Ed. all’Igiene e Prevenzione carie nov-dicembre   2011            “              “
Ed. al Movimento                             Tutto l’anno                          “              “                        
Ed. alle Emozioni                              gen-febbraio   2012             “              “           
Ed. ad una corretta Alimentazione             marzo 20012           “             “               
Prevenzione Abuso                         nov-dicembre  2011             “             “               
Prevenzione Tabagismo             marzo-aprile      2012               “             “                          

	

	1.5 - Risorse umane

	Indicare nella seguente tabella i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare

	RISORSE UMANE INTERNE
	Descrizione attività
	Totale ore aggiuntive

	Docenti scuola primaria
	Progettazione, produzione materiali, monitoraggio.
	

	
	Conduzione del progetto.
	

	
	Attività di insegnamento.
	

	
	Attività di non insegnamento.
	

	Docenti scuola secondaria
	Progettazione, produzione materiali, monitoraggio.
	

	
	Conduzione del progetto.
	

	
	Attività di insegnamento.
	

	
	Attività di non insegnamento.
	

	Personale A.T.A.
	Direttore S.G.A.
	

	
	Assistenti Amministrativi
	

	
	Collaboratori Scolastici
	

	
	
	
	

	RISORSE UMANE ESTERNE

(Esperti)
	Descrizione attività e n° ore
	Importo lordo

	
	
	

	
	
	

	Sig. Comi Enrico
	Due incontri di due ore
	€.             150,00 

	
	
	€.

	
	
	€.

	1.6 - Beni e servizi

	Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione. Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario.

	TIPO DI MATERIALE
	DESCRIZIONE
	QUANTITA’
	IMPORTO PREVISTO

	Carta e cancelleria
	
	
	€.

	Giornali e pubblicazioni
	
	
	€.

	Materiali e accessori
	
	
	€.

	Strumenti specialistici
	
	
	€.

	ALTRO…
	
	
	€.

	Data _24_/06_/_2011_

	                                                                IL RESPONSABILE  DEL PROGETTO

	Prof.ssa Anna Maria Michela Nardelli

	


