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Circ. int. N° 025        13/10/2011 

GIORNATA SPORTIVA D’ISTITUTO 
 
Nella mattinata di SABATO 05/11/11 si terrà la Giornata Sportiva d’Istituto con ritrovo a scuola alle ore 7.55 fino alle ore 12.45 
Si ricorda che, essendo un SABATO di rientro obbligatorio per le classi PRIME E SECONDE  eventuali assenze 
andranno regolarmente giustificate. 
 
Nel Parco di Villa Borromeo si svolgerà una Corsa Campestre. Tale corsa varrà come qualificazione per la fase Provinciale.  
 
La Corsa Campestre avrà la seguente scansione oraria di massima: 
 
9.00 circa  Gara: Femminile  Classi 2^ 
9.30  “      Maschile       “ 2^ 
 
11.00   “ Femminile      “ 1^ 
11.30   “ Maschile                      “ 1^ 
 
N.B.: Gli orari potrebbero subire delle variazioni a secondo delle necessità dell’Istituto. 
Il percorso avrà sviluppo circolare,la lunghezza della gara sarà mt 1000 per le classi 1^ e di mt.1200 per le classi 2^  
I genitori sono invitati ad assistere alle gare in Villa . 
 
A scuola i ragazzi nell’arco della mattinata assisteranno e parteciperanno ad attività sportive  tenute da esperti dei relativi settori, 
come da calendario interno predisposto. 
 
La presenza degli alunni è da ritenere continuativa per le 5 ore della mattinata. 
 
Il servizio PULLMAN NON E’ PREVISTO . 
 
Gli alunni che fossero impossibilitati a prendere parte alla gara per problemi di salute, dovranno preventivamente compilare la 
giustificazione scritta da consegnare in segreteria entro Martedì’ 02/11/11 (ad esclusione degli alunni già in possesso di esonero 
dalle lezioni di Ed. Fisica ). 
 

SUGGERIMENTI DI ORDINE PRATICO 

 
� Abbigliamento: come per Ed.Fisica. Si consiglia di portare una borsa sul luogo di gara, dove riporre i propri indumenti. 
� Dopo la prova, sarà possibile cambiarsi ed eventualmente lavarsi (soprattutto in caso di pioggia) negli spogliatoi della 

scuola 
� Si consiglia una colazione leggera, ma nutriente. NON CORRERE DIGIUNI 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Luigia Claudia GEROSA 

***************************** 

GIUSTIFICAZIONE 
    da consegnare in segreteria entroMartedi  02/11/2011 
 
 
Io sottoscritto/a_________________________________ 
 
chiedo che mio/a figlio/a________________________________________ della cl._____sez.______ 
 
sia esonerato dalla Corsa Campestre di SABATO 05/11/11 per i seguenti motivi:__________________ 
 
 ________________ma, sarà presente a scuola per altre attività. 
             
         firma_________________ 
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Circ. int. N° 025        13/10/2011 
 

         GIORNATA SPORTIVA D’ISTITUTO 
 

Nella mattinata di SABATO 05/11/11 si terrà la Giornata Sportiva d’Istituto. 
 
Gli alunni delle classi TERZE, sono invitati  a partecipare alla Corsa Campestre d’Istituto che si terrà c/o 
il parco della Villa Borromeo. 
Gli alunni che partecipano alla gara dovranno essere accompagnati dai genitori al punto di ritrovo 
Ingresso Villa  ... 
Ora   Ritrovo:          9.45  sia Femmine che Maschi 
         Inizio Gara : 10.00  circa 
         Fine Gara:    11.00  circa 
Il genitore non  presente alla gara ritirerà il proprio figlio al termine della stessa all’Ingresso della Villa . 
Tale corsa varrà come  qualificazione per la fase Provinciale che si terrà nel mese di Novembre. 
Il percorso avrà sviluppo circolare, la lunghezza della gara sarà di mt. 1200 circa. 
E’ gradita la disponibilità di alcuni genitori per supporto organizzativo.  
Saranno comunque presenti alcuni Docenti dell’Istituto a cui poter far riferimento. 
La gara si svolgerà anche in caso di pioggia almeno finchè permarranno sufficienti condizioni di 
sicurezza sul percorso. 

SUGGERIMENTI DI ORDINE PRATICO 

 
� Abbigliamento: come per Ed.Fisica. Si consiglia di portare una borsa sul luogo di gara, dove riporre i propri indumenti. 
� Si ricorda l’importanza del riscaldamento prima della gara, in particolare per prevenire infortuni. 
� Si consiglia una colazione leggera, ma nutriente. NON CORRERE DIGIUNI 

 
Si invitano i genitori a consegnare in segreteria l’adesione sottostante debitamente compilata, entro  
MARTEDI’ 02/11/2011 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa Luigia Claudia GEROSA 

 
*************************************************** ****************************************** 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO VIA MONGINEVRO – ARCORE 

 
ADESIONE 

 
Io sottoscritto__________________________________________________genitore di 
 
____________________________________della cl.______sez.________ intendo far   
 
partecipare mio/a figlio/a alla Corsa Campestre di SABATO 05/11/11, impegnandomi ad  
 
accompagnarlo in Villa  e al ritiro a fine gara .  
 
Disponibilità da parte del genitore  a supporto organizzativo alla gara si  �  no  � 
 
 
Arcore,__________ 

firma______________________ 
 
  


